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Priloha €. 4: Pfiloha €. 5 Vyhlasky €. 306/2012
Piiloha & 5 k vyhléice & 306/2012 Sb.

Zachdzeni s pradlem a prani prddla ze zdravotnickych zaFizeni
a ustavu socidlni péce

A. Charakter pradla

Pradlo méa obdobny charakter jako zdravotnicky material urdeny pro opakované pouZiti.
Vysledkem praciho postupu a procesu musi byt pradlo prosté chemické a bakterialni
kontaminace. Materialy, které pfichazeji do pfimého styku s operani ranou, se nesmi
Kklasifikovat jako pradlo.

B. Z hlediska zdravotniho rizika se rozdéluje pradlo na:

a) infekCni — to je pradlo kontaminované biologickym materidlem a pradlo pouZivané na
infek¢nich oddglenich, oddélenich TBC a ve veskerych laboratornich provozech (mimo
zubni laboratofie),

b) operalni — to je pradlo z operagnich salli, gynekologicko-porodnich séli, novorozeneckych
oddgleni, JIP a CHIP,

¢) ostatni pradlo neuvedené v bodech a) a b).

Pradlo kontaminované zafi¢i (radionuklidy) a cytostatiky, zafazenymi jako chemické
karcinogeny, podléh4 jinému rezimu'?.

Pradlo uvedené v pismenech a) a b) ze zdravotnickych zafizeni z 1GZkové i ambulantni
slozky se pere vyhradn€ v provozovnéch, které maji k tomuto G&elu uzpisobeny reZim a
nedochézi ke kfiZeni zdravotnického pradla s pradlem ostatnim.

Prani osobnich ochrannych pracovnich pomticek z ambulantnich zafizeni je zajidfovano
s ptihlédnutim k charakteru provozu, stavebni dispozici a k moZnosti rizika pfenosu
infek&niho onemocnéni ve vlastni vy¢&lenéné pradce.

C. Zachazeni s pouzitym pradlem uvedenym v &asti B pismenech a) a b)

1. Mezi poskytovatelem zdravotnich sluzeb a pradelnou se smluvn& dohodne systém tfideni a
znaceni oball podle obsahu (napf. barevné, &iseln&) a dokumentuje se postup definujici
mnoZzstvi, terminy a zplisob pfedavéani pradla.

2. Pradlo se tfidi v mist& pouziti a nepocita se. Pfed ulozenim do obalii na oddé&lenich se
pradlo neroztfepava. Odklada se do pytli podle stupné zne&isténi, druhu pradla a zbarveni.

3. Potitani pradla je mozné ve vyClenéném prostoru za pouZiti osobnich ochrannych
pracovnich pomucek.

'2 Nafizeni vlady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci, ve znéni nafizeni vlady

¢. 68/2010 Sb. a natizeni vlady ¢. 93/2012 Sb.
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4. Pouzit¢ pradlo se uklada do obalii, které zabratiuji kontaminaci okoli neistotami z tohoto

pradla. PouZivaji se obaly vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na
1 pouiti. -

5. Pouzit¢ pradlo v obalech se skladuje ve vy&lenéném vétratelném prostoru. V mistnostech

pro skladovéani pouZitého pradla jsou podlaha a stény do vySe 150 cm omyvatelné a
dezinfikovatelné.

6. Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouZiva ochranny od&v, rukavice a tstenku a
dodrzuje zasady hygieny. P¥i manipulaci s pradlem u liZka pacienta se pouzivaji pouze
zékladni ochranné pomicky, a to ochranny odé&v a rukavice. Po skondeni prace provede
hygienickou dezinfekci rukou.

7. Pradlo, kter¢ bylo v kontaktu s t€lnimi parazity, se o¥etfi vhodnym insekticidem a po
24 hodinéch se preda do pradelny. K oSetfeni je mozné pouzit dezinfekéni komoru.

8. Pouzité pradlo se odvazi do pradelny v kontejnerech nebo ve vozech s uzavienym loznym
prostorem. Vnitini povrch kontejneru (lozny prostor vozu) je snadno omyvatelny, &isti a
dezinfikuje se vZdy po dopravé pouZitého pradla a vzdy pred pouZitim pro jiny udel.

D. Vybaveni pradelny

1. Pradelna, ve které se pere pradlo, je umisténa, vybavena a provozovéna tak, aby
zabezpetila pozadovanou kvalitu vypraného pradla.

2. Cista a ne&ista strana pradelny se stavebng a funk&n& odd&luje. Ochranny od&v pracovniki
Cisté a neCisté strany je odliSen. Pohyb osob je moZny jen ptes hygienicky filtr.

E. Podminky prani pradla

1. Pfi manipulaci s prédlem v pradeln€ i pfi transportu se dopravni a manipuladni cesty
Cistého a pouZitého pradla nesmi kiizit.

2. Pradlo opousti zdravotnické zafizeni jen v ochrannych obalech.

3. Pradlo se pere procesem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce podle navodu
vyrobce. U chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota a doba piisobeni ¥idi navodem
k pouziti dezinfekéniho prostfedku.

4. Dezinfek¢ni proces se ukon&uje pied fazi machani.

5. Pradlo v mokrém stavu se dale bezprostfedn& tepeln& zpracovava postupy na principu
fyzikalni dezinfekce, a to sueni, mandlovani, tvarovani.

6. Cisté pradlo neobsahuje rezidua pracich a dezinfek&nich prosttedki, ktera by mohla ohrozit
zdravi osob pouzivajicich pradlo.

7. Materialy, kter¢ pfichazeji do pfimého styku s operacni ranou, pokud se pouZivaji
opakovan€, spliiuji poZadavky kladené na jednordzové rousky. Perou se odd&lend ve
zvlastnim technologickém rezimu.
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8. Operacni rousky, plaSté a operalni od€vy do &istych prostor, pouzivané jako zdravotnické
prostiedky pro pacienty, persondl a zafizeni musi spliovat viechna kriteria zarudujici
sterilitu zdravotnickych prostfedkd. Tyto poZadavky se povazuji za spln&né, pokud je
postupovano alespoii podle uréenych norem”.,

F. Manipulace s ¢istym pradlem

1. Cisté pradlo se pti prepravé chréni pfed znediSténim a druhotnou kontaminaci vhodnym
obalem. PouZit 1ze obaly vhodné k prani nebo obaly na jedno pouziti. Pradlo se pfepravuje
v pfepravnich kovovych vozicich nebo klecovych kontejnerech. Prepravniky a zasobniky
se Cisti a dezinfikuji vZdy pfed pouZitim nejmén& jedenkrat denn. Pradlo se prevaZi tak,
aby nedoslo k poSkozeni obalu a ke kiiZeni istého a necistého provozu.

2. Cisté pradlo se skladuje v Cistych a pravidelné dezinfikovanych sk¥inich nebo regalech
v uzavienych skladech ¢istého pradla.
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